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ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
Πρόγραμμα

για το

Σάββατο 16 Απριλίου
10.00-10.30:
Προσέλευση-Εγγραφές

10.30-11.00:
Η θέαση της έσω πραγματικότητας ως εργαλείο του ηθοποιού. 



-Αναλύεται η σημασία της έννοιας Εσωθέατρο και σκιαγραφείται ο σκοπός του σεμιναρίου -
                                                                                        Τ. Προύσαλης
11.00-11.30:
Βασικά εργαλεία της παρατήρησης: Αισθήσεις-νους.


-Η παρατήρηση ως μέσο κτήσεως γνώσης. Αναλύονται οι λειτουργίες του νου και το πως ο τελευταίος τιθασεύει το συναίσθημα -                                                                                          

                                                                                       Θ. Βερβερέλης

11.30-12.15:
Νεοελληνικό Θέατρο: Δραματολογική ανάλυση του έργου: «Ο Κομματάρχης» του Γ. Γκοτζιούλα
                                                                                   Ε. Σάσσου

12.15-12.30:
Μ ι κ ρ ό   Δ ι ά λ ε ι μ μ α    γ ι α   κ α φ έ

12.30-14.00:
Πως ένα θεατρικό κείμενο ζωντανεύει σε θεατρικό λόγο
(ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ)



-Πρόβα του θεατρικού έργου «Ο Κομματάρχης» του Γ. Γκοτζιούλα (από τη συλλογή έργων «Το Θέατρο στα βουνά») με συμμετοχή και των παρισταμένων -

                                                                                           Φ. Γεωργίτσης

14.00-14.45:
Μ ε γ ά λ ο     δ ι ά λ ε ι μ μ α

14.45-17.00:
Συντονισμός αναπνοής- κίνησης-ήχου (ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ)



- Αναπτύσσοντας την αντιληπτική μας ικανότητα. 



Εξερευνώντας τις πιθανότητες που προσφέρει το σώμα ως ολότητα  (σώμα- νους-ψυχή) - 
                                                                                          Η. Αποστολέλλη

Πρόγραμμα

για την
Κυριακή 17 Απριλίου
10.00-10.30:
Αναφορά στα πεπραγμένα και στα συμπεράσματα της πρώτης μέρας 

                                                                    Τ. Προύσαλης

10.30-11.15:
Το καθρέφτισμα της νοητικής, ψυχικής και σωματικής κατάστασης στη μάσκα



- Οι παρευρισκόμενοι εξασκούνται στην παρατήρηση του προσώπου προκειμένου να προσεγγίσουν μέσα από αυτό, την συγκεκριμένη κάθε φορά συναισθηματική κατάσταση - 
                                                                 Ν.Τζήμα 

11.15-12.00:
Έργα διαχρονικά και έργα που εκφράζουν την εποχή τους.



- Η τροποποίηση της σημασίας του λόγου και η ειδική νοηματοδότηση ανάλογα με το πλαίσιο -

                                                                                        Ε. Σάσσου

12.00-12.30:
Μ ι κ ρ ό   Δ ι ά λ ε ι μ μ α    γ ι α   κ α φ έ

12.30-14.30:
Σπουδή πάνω στο αρχαίο δράμα (ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ)



Κωμωδία: Ειρήνη του Αριστοφάνη
· Σύντομη δραματολογική ανάλυση από την κα Σάσσου

· Ανάγνωση του έργου από τους συμμετέχοντες

· Πρακτική θεατρική διδασκαλία επ’ αυτού

Τραγωδία: Αποσπάσματα από την Αντιγόνη και την Ηλέκτρα του Σοφοκλή
- Θα γίνει απόπειρα υποκριτικής ερμηνείας τους, αρχικά από μαθητές του εργαστηρίου και κατόπιν από τους συμμετέχοντες στο σεμινάριο, με τη βοήθεια υποβολέα και με ταυτόχρονη υποκριτική καθοδήγηση -

                                                              Τ. Προύσαλης

14.30-15.00:
Επίλογος- Συμπεράσματα
                                                                            Τ. Προύσαλης
Οι εκπαιδευτές:

-Γεωργίτσης Φαίδων: ηθοποιός-σκηνοθέτης, ιδρυτής του θεατρικού πολυχώρου «ΚΕΚΡΩΠΙΑ»

-Προύσαλης Τάσος: ηθοποιός, νόμιμος εκπρόσωπος του  Πολιστιστικού και Φιλοσοφικού χώρου «ΕσωΘέατρο»

-Σάσσου Ελένη: Θεατρολόγος (απόφοιτος του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών)
-Αποστολέλλη Ηρώ: απόφοιτος της Κρατικής Σχολής  Ορχηστικής Τέχνης - μεταπτυχιακές σπουδές πάνω στον αυτοσχεδιασμό
-Βερβερέλης Θεόδωρος: ψυχολόγος- κοινωνιολόγος 

-Τζήμα Ναταλία: Ιατρός Παθολόγος- Ομοιοπαθητικός, MD, MSc
  Το θεατρικό σεμινάριο λαμβάνει χώρα στον αισθαντικό χώρο του ΕσωΘεάτρου, στον πεζόδρομο της οδού Ακταίου, λίγα μόνο μέτρα από τον ηλεκτρικό σταθμό του Θησείου. Στον ίδιο  χώρο, λειτουργεί από Δευτέρα μέχρι Παρασκευή, μετά τις 5μμ, θεατρικό εργαστήρι. Ζητείστε από τη γραμματεία περαιτέρω πληροφορίες. Εγγραφές γίνονται όλο το χρόνο.
Σε όσους παρακολουθήσουν το διήμερο σεμινάριο 
θα χορηγηθεί πιστοποιητικό παρακολούθησης 

Κόστος διημέρου: 60 ευρώ/ φοιτ: 50 ευρώ

Ώρες σεμιναρίου:Σαβ:10-5/ Κυρ:10-3

Κατά τα διαλείμματα του σεμιναρίου προσφέρεται 
καφές/τσάι και κέικ 


Θεατρικό Εργαστήρι «ΕσωΘέατρο»

Ακταίου 3, Θησείο 118 51

πλησίον ηλεκτρικού σταθμού

      Τηλέφωνα για πληροφορίες-κρατήσεις θέσεων: 210-9948162 πρωί/210-3410224 απόγευμα/6937-432629 

