Στο εργαστήρι 

η διδασκαλία παραδίδεται σε  μικρές ομάδες, υπάρχει όμως, και η δυνατότητα ιδιαίτερου μαθήματος. 

  Οι διδάσκοντες είναι εκλεκτοί ηθοποιοί και επαγγελματίες του χώρου. 

   Κατά τακτά διαστήματα διοργανώνονται σεμινάρια συγκεκριμένης θεματικής (σκηνογραφία, ενδυματολογία, φιλοσοφία και ιστορία θεάτρου κ.λ.π) με ομιλητές, καταξιωμένους ανθρώπους της τέχνης και των γραμμάτων. 
   Πληροφορηθείτε από τη γραμματεία μας, τα σεμινάρια του τρέχοντος εξαμήνου.

Σας περιμένουμε στο εργαστήρι μας,

να ζωντανέψουμε ήρωες,

να υποδυθούμε ηρωίδες,

να χτίσουμε ένα σωρό δραματικούς χαρακτήρες...
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Το εργαστήρι λειτουργεί κάθε απόγευμα  μετά τις 5μμ, από Δευτέρα μέχρι Παρασκευή. Παρέχουμε στους υποψήφιους σπουδαστές τη δυνατότητα παρακολούθησης του προγράμματος μας, δωρεάν επί μία εβδομάδα, για να γνωρίσουν από κοντά τους δασκάλους και το περιεχόμενο των σπουδών. 
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  Στον ίσκιο της Ακρόπολης, στο Θησείο, σ’ έναν τόπο υψηλού κραδασμού, ιστορίας, μνήμης και πολιτισμού, κοντά στον μεγαλύτερο πεζόδρομο της Ευρώπης, εδώ, βρίσκεται το «ΕσωΘέατρο».

   Μέσα σε ελάχιστα λεπτά, περπατώντας μόνο λίγα μέτρα από τον ηλεκτρικό σταθμό του Θησείου, θα βρεθείτε στον αισθαντικό χώρο του ΕσωΘεάτρου, στον πεζόδρομο της οδού Ακταίου.   

   Στον χώρο αυτό, πέραν της λειτουργίας του θεατρικού εργαστηρίου, λαμβάνουν χώρα και άλλα δρώμενα καλλιτεχνικής, πολιτιστικής, φιλοσοφικής  και επιστημονικής φύσης. 

   Ζητείστε το ενημερωτικό φυλλάδιο, με τις προσεχείς  δραστηριότητες και εκδηλώσεις μας.
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Ακταίου 3, Θησείο 118 51

πλησίον ηλεκτρικού σταθμού

Τηλέφωνο: 210 - 3410224
esotheatro@columbianet.gr
	
ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ ΚΑΙ ΦΙΛΟΣΟΦΙΚΟΣ ΧΩΡΟΣ
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ΘΕΑΤΡΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ 

στο Θησείο

 


ΘΕΑΤΡΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ

«ΕσωΘέατρο»


Ο ηθοποιός 
Τάσος Προύσαλης 

σε συνεργασία με ένα επιτελείο εκλεκτών καλλιτεχνών και διδασκάλων

λειτουργεί σε έναν ατμοσφαιρικό χώρο 
στο Θησείο, 

το θεατρικό του εργαστήρι, 
εμπνεόμενος 
από τους μεγάλους Ρώσους παιδαγωγούς  Κωνσταντίνο Στανισλάβσκι,      

Ευγένιο Βαχτάνγκοφ και                        

Μιχαήλ Τσέχοφ, 
θεωρώντας τη «ρωσική προσέγγιση» 
ως το θεμέλιο της σύγχρονης δραματικής τέχνης.  
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Στο εργαστήρι διδάσκονται:

· Υποκριτική 
λόγος και κίνηση του ηθοποιού, επιλεγμένοι μονόλογοι και διάλογοι του ελληνικού και παγκόσμιου δραματολογίου 

· Αυτοσχεδιασμός 
τρόπος ανάπτυξης της δημιουργικής φαντασίας και της πλαστικότητας της κίνησης, της κατανόησης του χώρου και του χρονικού μέτρου 

· Δραματολογία 
με έμφαση στο αρχαίο δράμα, στο αγγλικό, ρώσικο και αμερικάνικο θέατρο

· Ιστορία και Τεχνικές Θεάτρου
Αναφορά στα κυριότερα θεατρικά ρεύματα και στους μεγάλους δραματουργούς και θεωρητικούς κάθε εποχής. 
· Ορθοφωνία
Εκμάθηση της ορθής χρήσης του εργαλείου του λόγου. Διαφραγματική αναπνοή, βάθος και χρόνοι αναπνοής, ειδικές ασκήσεις.
· Κινησιολογία
Το σώμα μιλά...

Μελέτη της κίνησης και της στάσης. Η ανεύρεση του εσωτερικού ρυθμού ως προαπαιτούμενο για τη σκηνική δοκιμασία.
· Φιλοσοφία Θεάτρου
Το θέατρο ως αντανάκλαση της ίδιας της ζωής. Το τρίπτυχο «πλοκή- κορύφωση-λύση» ως διάμεσο από τη ζωή στο θέατρο και από το θέατρο στη ζωή.  
Τα μαθήματα απευθύνονται σε

· υποψήφιους  σπουδαστές δραματικών σχολών, 
...που χρειάζεται να     

   προπονηθούν υποκριτικά

· σε επαγγελματίες και ερασιτέχνες ηθοποιούς, 

    ...που επιθυμούν να   

    καλλιεργήσουν περαιτέρω τα  

    εκφραστικά τους μέσα
· σε επαγγελματίες της επικοινωνίας και του λόγου         
    ...που ενδιαφέρονται για την 

        ορθή χρήση της φωνής και την 

        τέχνη της πειθούς

· σε κάθε εραστή της τέχνης του θεάτρου 

...που γυρεύει να βρεθεί κοντά στο λατρευτό του αντικείμενο


Ἔστιν οὖν τραγωδία


μίμησις πράξεως 


σπουδαίας και τελείας...     


Αριστοτέλους Ποιητική








Εγγραφές γίνονται όλο το χρόνο








